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セルフケア 
 

長期化している新型コロナウイルス感染症の流行で「不安だ」「怖い」「いつもよりイライラす

る」などの思いをしている人も多いかもしれません。セルフケアのために知っておいた方が良いこ

とを載せましたので参考にしてみて下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立研究開発法人  国立成育医療研究センターより 

（http://www.ncchd.go.jp/news/2020/20200410.html） 

 

 是非チェックしてみて、セルフケアについて考えてみて下さい。  


